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究めるということ 
 ＹＭＣＡスポーツ専門学校を講演会場として、1月 30日から 2月 21日の土曜・日曜日に文部科学省
『平成 21年度 地域スポーツ指導者養成講座』が計 8講座を開催されました。素晴らしい講師の方々ば
かりで講義も涙あり笑いありの感動的なものです。その中のお二人、現場で高校生と向き合った指導者

の方がいらっしゃいます。 
お一人はあの静岡の名門、静岡学園高等学校サッカー部の名監督井田勝通先生です。私が中学 2 年生
の頃から静岡学園の監督をされていました。もちろん全国選手権大会でも優勝され、育てたＪリーガー

も 60 名を越えています。そんな先生が書いてくださった言葉を紹介したいと思います。 
『根なし草に花は咲かない 信念がなければ人生に花は咲かない』 
もうお一人はテレビ番組化された「スクール ウォーズ」の熱血先生として全国高校ラグビーで有名な
山口良治先生です。先生の講演は受講した地域指導者ほとんど全員が涙する内容のものでした。人間は

個人でとらえ方は違うにしても、心を動かされるポイントはほとんど変わらないように思います。 
「究める」そのことがこのお二人の先生には共通してあるのではないでしょうか。 
話の内容に作られたものが無くその方の「生きざま」が人の心を揺り動かしたのです。一つのことを究

めることがそういったものに繋がっていくのではないでしょうか。 
今回の講演を拝聴し「究める」ことはその方の持つ素質ではなく真摯に向き合う姿勢から生まれるもの

であることを学びました。 
 
今回は聖句の代りにもうお一人私の大好きな指導者、星野仙一氏が「夢の定義」という内容で書かれ

ているものを紹介致します。 
夢は見るものではない。実現させるための目標である。その為に、今何をなすべきかを冷静に

考え、出来ることは即時に行動する。わがままは夢ではない。その考え方の持ち主や、それを

助長させる行為は徹底的に駆逐すべきである。   人を愛せ、人を信じよ。   人を生か

せ。人を褒めよ。もし、夢に挫折しような者がいたら、あらゆる手段で上を向かせよ。その為

なら、鉄拳制裁もやむを得ない。それこそが真の愛情である。   すべてはフェアプレーで

行われるべきであり、その上でライバルに優れた点があれば率直に認め、学び、吸収せよ。 
今回のバンクーバーオリンピックでも頂点を争うレベルではまさしくこのような毎日のトレーニング

を行ってきたのでしょうね。 

ＹＭＣＡスポーツ専門学校 
校 長  熊谷 孝一 
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  ☆カレッジイン推薦・一般入試、出願受付中です。 
        《 入学試験 》・・・３月７日（日） ３月２５日（日） 
                ＊体験入学をしてからでも出願は間に合います！入学相談室までお申し込みください 

 

１月３０日(土)、スポーツトレーナー科の３年生およびスポーツインストラクター科の２年生は、「卒業レポート発表会」で各自のレポ

ートを発表しました。４月はどの先生のゼミを履修しようかと悩み、６月はテーマ決めにどうしようかと頭を抱えました・・・・。当校に

は、たくさんの卒業生の努力の証である『卒業レポート』が大切に保管してあります。在校生は、その貴重な資料に目を通しながら、自分

の考えをまとめていきます。９月には、アンケートや実験を重ねデータを整理し、12月の提出日を目指して先生方の時には厳しい『ダメ

出し』にくじけそうになりながら、がんばってきました。クラスの友人に助けられたり、先輩に助言をもらったりして、とうとうこの１月

の発表会を迎えました。当日発表者は各教室に分かれ、各々５分間の発表とその後の質疑応答を行いました。そして、アリーナにて代表発

表を聞き、本当の「終了」となりました。疲れた顔、やりきった充実感みなぎる顔、緊張でうまくいかなかった少し暗い顔・・・。またひ

とつの壁を乗り越えた様子がうかがえました。苦しい思いも、嬉しい思いも、すべてYMCＡスポーツ専門学校での思い出のひとこまにな

るのでしょう。就職活動と並行して頑張ったみんな、本当にお疲れ様でした。この発表をしっかり聴いた在校生は、来年度に向け背筋を伸

ばしていきましょう。 

最優秀賞：接骨院の認知度向上について       成井 健さん（県立平塚農業高等学校卒業）        発表後の投票により決定★ 

優秀賞 ：高齢者の水中トレーニング  ～水中運動の老化防止効果～ 

田中 誠也さん（私立ｸﾗｰｸ記念国際高等学校卒業） 

〃    保育の現状の問題性に関する一考察   田北 孝紀さん（私立藤嶺学園藤沢高等学校卒業） 

〃    サッカーにおける体力テストについての研究  ～Yo-Yo テストに着目して～  

松原 孝太郎さん（私立横浜創学館高等学校卒業） 

〃    スポーツチーム・クラブチームを創設するためには  ～相模原 RISE に着目して～ 

熊本 直拓さん（県立足柄高等学校卒業） 

２月の後期試験も終わりひと安心の学生達で

すが、ｽﾎﾟｰﾂﾄﾚｰﾅｰ科こどもｽﾎﾟｰﾂ･保育ｺｰｽの２年

生は幼稚園実習に行ってきました。授業で学ん

だことを実践する時なのです！自分の卒園した

園に受け入れていただく場合も多く、西川恵真

さんは桜ヶ丘幼稚園で実習を行いました。「学

びと実践と反省」を繰り返し、一歩ずつ成長し

ていきます。 
   ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

また、ｽﾎﾟｰﾂﾄﾚｰﾅｰ科 2年生とｽﾎﾟｰﾂｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ

科 1年生の学生は、目前に迫ってきた「就活」

に向け、模擬面接を受けたり書類の書き方を再

確認する「就職トレーニング」に参加しました。

本番を意識して、ちょっと緊張の学生もいたよ

うです。 リラックスして、ガンバレ～～☆ 

自分がール発表者に選ばれたと聞いた時は、信じら

れず、本当に出来るのか不安でいっぱいでした。でも

大勢の前での発表はめったにない機会なのでやって

みようと思いました。当日は大変緊張しましたが良い

経験となりました。また、最優秀賞に選ばれましたが、

自分の力だけではなく、ゼミの先生や友達の手伝いが

あったから取れた賞だと思いみなさんに感謝してい

ます。ありがとうございました。 

  （成井さん感想） 

この卒業レポートをやり遂げてみて、研究結果に筋道を立てて述べるのは本当に大

変な事だと感じましたが、何事もやればできるんだと自分の自信にもなりました。ホ

ール発表だよと言われ、正直ビックリしましたが、出来る限りいい発表をしようと強

く想い、毎日授業の後に発表練習や原稿の修正を繰り返しました。今は、この１年を

通して自分自身が成長したのかなと感じています。     （田中さん感想） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2月 8日～１０日の2泊 3日でスポーツインストラクター科1年生（必修）と選択希望者が長野県白馬五竜にてスキー合宿

を行ってきました！ ２月にしては珍しい気温↑↑で、雨にも降られてしまいましたが、滑り足りない?!学生は、ナイタースキ

ーも頑張りました。この合宿では〔スノボ禁止〕・・・。今回は「スキー」をしっかり身につけて来ました（笑）。ラウンジで

は、各自一日の講義内容を実習ノートに記録し、ワイワイ賑やかな時間を過ごしました。最終日は各自のレベルに合ったSAJ

の検定試験を受け、バッジを手に元気よく帰って来ました。今度はスノボでこのペンションに来たいね！という声も聞こえてい

ました・・・・。バンクーバーの熱戦にシゲキされ、いろいろなウィンタースポーツを体験し、来年度の学びに生かしてくださ

いね。 

  今年も！「健康運動実践指導者」に合格しました～ 
これは、ニュースレター№８で紹介いたしました 財団法人健康・体力づくり事業財団 により認定・
登録される「健康づくりのための運動指導者に与えられる称号」のひとつです。今年度も当校の学生が合格いたしま

した。多くの合格者が出るようにと〈試験対策補講〉を10月より行い、11月の実技試験に向け各自の作成した指導

案に基づく練習を何度も行いました。そして、１月下旬に筆記試験を受け、やっと合格発表となりました。この先、

スポーツ・フィットネス関係で役に立つ資格なので、卒業生からも数名の受講がありました。（久しぶりに学校に来て

くれた卒業生は、社会に出てひと回り大きくなったように感じられました☆） 合格者のみなさん、おめでとうござ

います！ ご指導くださった鈴木由美先生にも感謝申し上げます。 

 

2010 年１月１日現在、登録者数は全国で 25,503 人 

ｽﾎﾟｰﾂｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ科ｻｯｶｰｺｰｽ 1 年生 

岩下 和哉さん（市立船橋高等学校卒業） 

実際に長野白馬の大自然の中でスキーをやってみると、とて

も楽しく寒さなんて忘れてしまうくらい夢中になるスポーツ

だと思いました。インストラクターの先生が私たち初心者に

対して、わかりやすい用語や表現を使いながら、デモンスト

レーションを見せてくれて、とても分かりやすかったです。

今回のスキー合宿を通して、スキーの楽しさや技術、指導法

などを学び良い3日間になりました。 

ｽﾎﾟｰﾂｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ科ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰｺｰｽ 1 年生 

古川 瑛子さん（県立綾瀬高等学校卒業） 

私はスキーが初めてで、最初は本当に滑れるか不安でした。

しかしインストラクターの方にいろいろと教わり、見事4級

に合格することが出来ました。スキー合宿に参加して、新し

いことに恐れず取り組む勇気を持つことを学びました。勇気

さえ出せば、あとはやる気や努力次第で上達する可能性は無

限に広がる！ この気持ちを忘れずに、これからの人生に役

立てていきたいと思いました。 






