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平和とＹＭＣＡとクリスマス 
 
横浜ＹＭＣＡはキリスト教を基盤にした団体であることはみなさんもよく知って 
いると思います。学校説明会でも話をしますが、キリスト教だけではなく、様々な宗教をその団体

（学校）の考え方の中心においている所は数多くあります。 
キリスト教のことはよく知らないが、クリスマスのことは全世界の人が知っているといっても過

言ではないでしょう。日本でも家には仏壇があって「○○宗△△派」だけれどクリスマスにケーキ

を買い、家族でクリスマスを祝う家庭は数多くあります。 
 ご存じの通り、クリスマスはイエス・キリストの誕生を祝うものであります。幼稚園や保育園の

演劇会でも演じられるように、ヨセフと身ごもっていた、いいなずけのマリアは宿屋に泊まること

が出来ずに馬小屋に泊めてもらい、生まれたイエスをその飼い葉桶の中に寝かせたのです。当時の

ローマ帝国は絶大な権力を持つ大きな国でしたが、その時代に貧しい家庭に生まれたイエスは何を

伝えに来たのでしょうか。人と争わないこと、隣人を愛すること、まさしく平和を第一に伝えに来

たのではないでしょうか。クリスマスの時期に人がなぜか優しくなれるのは、この不思議な力が働

いているからではないでしょうか。国家・民族間の抗争をも『クリスマス休戦』という名目で無く

してしまうのです。 
わたしたちＹＭＣＡの学生、講師は今年も鎌倉にあるカトリック雪ノ下教会でクリスマス礼拝を

一緒に持ち、平和について考える時間を与えられました。平和だと錯覚している我々の知らないと

ころで幸せなクリスマスを迎えることが出来ない人々がいます。自分のことだけを考えるのではな

く、少し視野をひろげて周りの人のことを考えてみませんか。「みんなが平和である世界」が来るこ

とへの第一歩として。 
 
「いと高きところには栄光、神にあれ、地には平和、御心に適う人にあれ」 

                                   ルカによる福音書 2 章 14 節 
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スポーツトレーナー科 

スポーツトレーナーコース３年 

成井 健さん（県立平塚農業高校卒業） 

今回、ＹＭＣＡの全学生の前で聖書を読み、 

短い文章でしたが間違えずに読めるか不安でした。しかし、

本番で間違えずに読めたので安心しました。（笑） 

３年間、最後のクリスマス礼拝の良い思い出が出来ました。 

１２月５日(土)横浜 YMCA カレッジグループ 4 校合同で、毎年恒例のクリスマス

礼拝が行われました。鎌倉にあるカトリック雪ノ下教会の大聖堂にて、学生代表：ス

ポーツ専門学校３年生成井健さんの『ルカによる福音書第2章8節～14節』朗読が

行われ、宮崎徹先生（本校：キリスト教概論 講師）からは、『羊飼いとクリスマス』

についてのお話しをいただきました。おごそかな第１部を終え、第２部は祝会となり、

「横浜YMCA ゴスペルクワイヤ：J―way」の方々の素晴らしいパフォーマンスを

鑑賞しました。 

 

 

 

 

 

NESTAとは、1992年からトレーナーとフィットネスに関わる人材教育を全米で行っている協会です。

現在では、世界20ケ国でこの資格を持った約１万人のパーソナルトレーナーがスポーツ業界で活躍して

います。日本でも、フィットネスクラブのインストラクター研修アイテムであったり、推奨修得資格とし

て現場で導入されています。 

本校講師の清水忍先生による、夏休み期間を利用しての短期集中講座を受けた学生は、９月下旬に試験

を受け、念願の資格取得となりました。（祝） 

１年生は、今後の就職活動に大変有利となり、インストラクターとしての自信にもなることでしょう。

２・３年生は、卒業までに多くの資格を有することで、現場での総合評価も上がります。卒業生の方で本

校にて受講・取得する場合もあります。  みなさん、おめでとうございます！ 

NESTA－PFT・・・・全米エクササイズ＆スポーツトレーナー協会のPFT認定委員会により 

監修･実施される試験で必要条件を満たした人におくられる『認定パーソ 

ナル･フィットネス･トレーナー』の資格の事です。 





E-mai：ymsupoko@yokohama-ymca.or.jp 

http：//www.yokohamaymca.ac.jp/sports/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1２月中旬、本校の学生達は、海外研修に旅立ちます！ 

 オーストラリア研修には、スポーツトレーナー科の2年生が、イングラン

ド研修にはインストラクター科サッカーコースの学生（希望者）が出かけて

いきます。 

こどもスポーツ・保育コースは、現地の幼稚園にて折り紙遊びと「手作り

大型紙芝居：大きなかぶ」の発表を予定しています。もちろん英語で！ちょ

っと緊張ですが、準備も万端です。スポーツトレーナーコースの学生はスポ

ーツ・ス－パー・センターで現地トライアスロンコーチによる講義とプログ

ラム参加。ライフセービング体験などを行います。また、観光地では「モー

トン島：①野生イルカの餌付け②砂丘探索！砂滑り体験」を楽しみにしてい

ます。 

イングランド研修では、イングランドサッカー協会公認の「コーチライセ

ンス レベル１取得講習会」に参加したり、プロフェッショナル･トレーニン

グ実技を体験します。また親善試合やプレミアシップ観戦も楽しみのひとつ

です！ 

貴重な体験と数多くの人々との出会いで、どんな成長を見せてくれるの

か・・・・・ステップ・アップの12月となるようです。（次号にて詳細☆） 

     体験入学（カレッジ・イン）を行います。 
  １／１０(日)  １／２４(日)  １／３１(日)   
２／１４(日)  ２／２８(日)  ３／１３(土)   

    《午前中は学校説明や見学を行います。午後からは体験授業で実際に運動したり、 
   在校生との懇談会を予定しています》 １０：００～１５：００  本校４Ｆにて。  

  カレッジイン推薦・特待生・一般入試、 
出願受付中です。 
   《 入学試験 》・・１２月２０日（日） 
               １月１７日（日） ２月７日（日） 
            この後も試験は続きます。 ＊体験入学をしてから出願でも間に合い

ます！下記までお申し込みください 

ＹＭＣＡスポーツ専門学校 
〒244-0816   神奈川県横浜市戸塚区上倉田町769-24 

TＥＬ：０４５－８６４－４９９０       ＦＡＸ：０４５－８６４－４８０８   

 入学相談室まで、ご予約・お問い合わせください。 




