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歴史の継承と刷新 

わたしたちＹＭＣＡスポーツ専門学校の母体である「横浜ＹＭＣＡ」が先月 18日に創立１２５周年を迎え
ました。今月は１２５周年を記念して様々なイベントが開催されています。 
一口に１２５年といいますが、一世紀プラス四半世紀ですから、横浜ＹＭＣＡが創設された時を見た人は今、存在しない

わけです。 
ＹＭＣＡでは様々なことが伝えられ、そして歴史を積み上げてきました。１２５周年記念誌も発刊されます。小さなこ

とを少しずつ積み重ねて実践してきた先達の努力があって今の横浜ＹＭＣＡそしてＹＭＣＡスポーツ専門学校が存在す

るわけです。懐かしむ過去や継承物がＹＭＣＡには数多く存在します。バスケットボール、バレーボール、バトミントン

の日本への紹介、全国初の室内温水プールの運営等近代スポーツのほとんどがＹＭＣＡを通して日本中に広まっていった

といっても過言ではありません。 
しかし、過去からずっと変わらないものは何だろうかと考えた時、やはりそれは「指導者（リーダー）養成」ではない

かと思います。「明日の指導者は今日つくられる」このことを毎日毎日繰り返し行ってきたことがこの１２５年の歴史の

礎ではないかと思います。 
 先日、「日本体育大学体育研究実演発表会」に行って参りました。そこにも日本体育大学の歴史に名を刻む様々なパフ

ォーマンスが実演されました。ご存じの「エッサッサ」や男子学生による「集団行動」が特に印象に残りました。（もち

ろん国際大会メダリストの実演もありました） 「集団行動」に対してのご意見は様々あろうかと思いますが、私はこの

トレーニングされた一糸乱れぬ集団の規律、動きに鳥肌が立つ感動を覚えました。この１回の演技のために41名の学生
はこの１ヶ月で東京から京都までの距離に匹敵するなんと500キロメーター以上を歩くトレーニングをしてきたそうで
す。 
 やはり、人間はトレーニング（体験）してはじめてその力が身に付き、新しい事にチャレンジ出来るのだと改めて実感

しました。体育に結びつけて話すと、どうもこのような表現になってしまうのですが、積み重ねていくことの大切さを学

んだ一日でした。 
今月は、ＹＭＣＡスポーツ専門学校の卒業学年・学生達は在籍期間に学んだことの集大成でもある「卒業レポート」提

出に追われる毎日です。しっかりまとめてください。 
「励まし合いなさい。思いを一つにしなさい。平和を保ちなさい。そうすれば、愛と平和の神があなた

がたと共にいてくださいます。」 １１月は平和月間です。 

                              （コリントの信徒への手紙 Ⅱ  １３章１１節） 
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スポーツインストラクター科 

スポーツインストラクターコース１年  

角 映理子さん（県立緑園総合高校卒業） 

本番の日に向けて何ヶ月も前から練習されてきた出演者、スタッ

フの方々やプラカード・ボランティアの皆さんと共に、私も「ゴス

ペル ミュージカル”125”」に参加しました。１２５周年記念行事
で多くの人達と楽しい時間を過ごし、素敵な思い出ができました。 

先日、神奈川県民ホールにて、横浜ＹＭＣＡ創立125周年記念式典が盛大に行われました。 

『『『   こここここころろろをををむむむすすすびびび、、、   おおおもももいいいをををつつつなななぐぐぐ   』』』    
この記念事業の共通テーマを軸に、この日のために結成されたゴスペルコーラスメンバーおよそ100人と共に、本校の学生
ボランティア達（プラカード係）が舞台にあがりました。 1884年（明治17年）10月18日に創立され、今日へとつながる横
浜ＹＭＣＡ125年のヒストリーを、ほかの学生達も客席で見守りました。  

「健康運動実践指導者」 
財団法人健康・体力づくり事業財団 

試験に向けて、頑張っています！！ 
毎年、この時期になると、資格取得に向けて追

い込みとなります。１０月以降、受験希望者は、

本校講師の鈴木由美先生による〈試験対策補講〉

を受け、各自作成した指導案に基づく実技の試験

の練習に励みました。 
 さて、結果は・・・・・・・。 
次は１月下旬の筆記試験に向けて、もうひとがんばり

（汗！）です。 
この先、スポーツ・フィットネス関係で役に立つ資格で

す。  『合格』目指して、もう一息だぁ～～。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

スポーツトレーナー科スポーツトレーナーコース３年 

     大塚 野乃美さん（県立岸根高校卒業） 

今までのＹ祭の中で１番クラスが団結して楽しく 

盛り上がる事が出来て良かったです。 

スポーツトレーナー科スポーツトレーナーコース３年 
      成井 健さん（県立平塚農業高校卒業） 
最後のＹ祭に、みんなが協力して楽しく出来ました。あと

少しの学生生活なので、良い思い出が増えました・・・・ 

スポーツトレーナー科こどもスポーツ・保育コース２年 
      若松 成美さん（県立横浜桜陽高校卒業） 
私たちはタピオカを販売しました。前日、みんなで手分け

してタピオカを茹でました。当日、たくさんの方が買ってく

れましたが、小さな子達には人気があまり無くて残念でし

た。来年は、子ども達も楽しめる Y祭を作りたいで～す。

スポーツトレーナー科スポーツトレーナーコース2年 

    熊澤 良美さん（県立横浜清陵総合高校卒業） 

ST23TCは「ﾁｮｺﾊﾞﾅﾅ」を売りました！１年生の時は 

「水飴」をやったのですが、本当に何も分からず手探り 

の状態でした。今年も順調に進んだという訳ではありま 

せんが、去年よりとても楽しくスムーズでした。みんな 

で協力した『ﾄﾞﾝｷｰｺﾝｸﾞ』の看板も最高の物になりました!! 

また、来年もクラス一丸となってより良い物を作り出し 

ていけたら良いな～と思います。 

スポーツインストラクターー科インストラクターコース１年 
      長 みさとさん（私立横浜清風高校卒業） 
初めての YMCA祭は、準備がとても大変でした。みんなで
協力してやる事は、とても大切なんだなぁと実感しました。

当日は協力してくれたクラスのみんなのおかげで、私も楽し

むことが出来ました。 

スポーツトレーナー科スポーツトレーナーコース１年 

     高木 みづきさん（県立磯子高校卒業） 

 最初は、出店を何にするか、何を準備するのか、なか 

なか決まらず困っていました。当日はクラスのみんなで 

協力し「ラーメン」が完売になりとっても良かったです! 

来年のY祭もこのメンバーで楽しく過ごしたいです。 

スポーツトレーナー科サッカーコース３年 
      島野 浩さん（県立茅ヶ崎西浜高校卒業） 
僕たちは、今年チャーハンとコロッケの販売をしました！ 

   チャーハンは予定通りだったのですが、コロッケの油の温度

調整が難しく苦戦しました。最後の Y祭楽しかったです☆ 

スポーツトレーナー科こどもスポーツ・保育コース３年 

     「からあげマントマン」制作者一同？！・・ 

今年の売り上げはあまり良くなかったけど、“打ち上げ” 

は、最高でした♪ ３年間やりがいがあったなぁ～～。 

次号は・・・・・ 

クリスマス礼拝★ 卒業レポート作成中。 

イングランド、オーストラリア海外研修に出発！ 

などの記事を予定しています。 






