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相手を思いやる心って何 
 

 
やっと秋めいてきました。本当に暑い夏でしたがみなさん夏の疲れはでませんでしたか？ 
涼しくなり食欲も回復し、まさしく「馬肥ゆる秋」ですね。この言葉は秋は涼しくなり食欲も出始

め肥えます（太ります）という私たちにとってはある意味戒めともとれる意味と、昔戦場で馬が太る

と動きが鈍くなり、闘いに敗れてしまうから、良く食べられる季節とはいえしっかり馬の管理をしな

さいという意味があったようです。部活を引退している 3年生のみんなは気をつけていきましょう。 
 さて、9月はいくつかの台風が日本列島を縦断していきました。 
気候の変動は屋外で開催されるイベントやプログラム活動に様々な影響を与えます。今回 9 月 19 日
から四国徳島県の阿南海洋センターで実施予定であった、1 年生リトリートキャンプは台風の中、フ
ェリーが欠航し四国に行くことが出来ず延期となりました。 
 当校は、ＹＭＣＡ海洋科学専門学校の時から雨が降ろうが雪が降ろうが勿論休講なんてありません。

サッカーコースも同様です。雨だから試合が中止になることは野球と違いありません。 
勿論、雷や危険な状況でのチャレンジはしないことは当然ですが今回の 2年生リゾートキャンプでの
キャニオニングの滝でのダイブなどは自分へのチャレンジ、そして周りの友人からの励ましによって

達成できるものです。（４ページ参照） 
 様々な環境で育った若者が集う学校というなかで今の若者は弱くなったなどの声を聞くことがあり

ますが、「なかなかなものですよ。」と感じる場面が数多くあります。 
お互いの人間関係を構築することが多少苦手な子どもたちが増えていることは否めませんが、私たち

大人がその機会を奪ってきたことにもその一因はあると考えます。例えば、体育の世界でも 40 年前
は当たり前に行なわれていた「二人組みの体操」など。相手があって、相手を気遣ってはじめてその

体操の効果が表れるものがありました。 
 毎年、新入生のみんなには学校説明会時にも話をする「4バリュー（4つの価値）」が大切なのです。
「互いに気遣うこと」「互いに正直であること」「互いに尊敬心を持つこと」「互いに責任感を持つこと」

このことを学生間はもちろん教員ともそしてみんなを支え育ててくれる地域の人と実践して素晴らし

い社会を築いていきたいものです。 
 
 

ＹＭＣＡスポーツ専門学校   
校 長  熊谷 孝一   

 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

原田早穂さんがYMCAスポーツ専門学校に来てくれました。 

原田さんはシンクロナイズドスイミング代表選手として「2008北京オリンピック」に出場し、 

デュエットにて銅メダルを獲得しました。 

 
応援ありがとう
ございました！ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

スポーツトレーナー科スポーツトレーナーコース１年 

宇野 香織さん（県立秦野曽屋高等学校卒業） 

 

 伊豆の海はとてもキレイでした。 

実際に潜ってみると色々な魚がいっぱいいて凄く感動しまし

た。その中でも、私は小さいイカを見ることができたのが嬉

しかったです。泳いでるイカはとても可愛くてビックリしま

した！ダイビングは最初とても不安でしたが、潜ってみたら

海の中は凄く楽しくて夢中になりました。今度は違う海で潜

ってみたいと思いました！ 

スポーツインストラクター科１年 

須藤 隆明さん（県立平塚工科高等学校卒業） 

 

５日間のダイビングの勉強を通して色々なことを学びまし

た。１日目と２日目は学校のプールを使用して基本的なこと

を学んだのですが、１番難しかったのがマスククリアでした。

海で初めて 18m に潜ったときは、とてもワクワクして感

激しました！また、一緒に行った先輩方とも仲良くなれたし、

来年アドバンスの資格を取る意欲が湧いてきました。今回の

ダイビング合宿で経験したことを活かして今後の学生生活も

頑張っていきたいです。 

今年もＣカード取得ダイビング集中授業が伊豆大瀬崎にて行われました。 
参加した学生達は、人生初のダイビングを満喫できたようです。また勉強と特訓の甲斐もあり、 
参加者全員がＣカード（OPEN WATER DIVER）をＧＥＴすることができました。

スポーツトレーナー科スポーツトレーナーコース１年 

内田 真緒さん（県立秦野曽屋高等学校卒業） 

 

 私は今回が初めてのダイビングでした。 

重たい器材を運んだり組み立てたりするのはとても大変でしたが、海に入る

と重さを感じなくなりダイビングを楽しむことが出来ました。キレイな海の

中を泳いだり、たくさんの魚を間近でみることもでき、海に潜っているとワ

クワクする気持ちでいっぱいでした。 

また、最終日には皆で筆記試験に合格して無事に資格を取得できたので良か

ったです。皆でダイビングができたら良いなと心から思いました。本当に貴

重な経験になりました！ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

スポーツインストラクター科２年生は那須高原へリゾートキャンプへ行ってきました！ 
キャニオニングに挑戦したり、モンゴル独特のテントに宿泊するなど充実した２日間を過ごしました。 

参加した学生達は、卒業前のクラスでの良い思い出作りができました。 

スポーツインストラクター科 

インストラクターコース２年 

松田 智子さん（県立城山高等学校卒業） 

 

 みんなで行ったリゾートキャンプは、とても

良い思い出になりました。 ５回ぐらいダイブ

してスリルをあじわったり、流れてみたりと楽

しかったです。 私達「合宿係り」は最後の夜

にサプライズを企画しました。みんなが嬉しい

と喜んでくれて良かったです！ この３日間で

みんなと色々話したり良い思い出が出来まし

た。 《またみんなで旅行に行くぞ～！》 

スポーツインストラクター科インストラクターコース２年 

河野 寛子さん（私立日体荏原高等学校卒業） 

 

 リゾートキャンプでは、『かえるの沢下り』という川を歩

いたり泳ぐことを繰り返すプログラムでした。水は冷たくて

手や足が死ぬかと思ったくらいです。 滝の後ろからジャン

プしたり、とても貴重な体験をしました。 宿泊は、モンゴ

ルの家へ泊まりました。家の中は、とても暖かくて初めての

経験でワクワクしました。珍しい物がたくさんで、自宅に帰

り家族に自慢話が出来ました。また、このようなキャンプへ

行きたいと思います。 

スポーツインストラクター科インストラクターコース２年 

山本 梨沙さん（県立ひばりが丘高等学校卒業） 

 

 今回のキャンプで一番記憶に残っているのは、夜の『ケーキ・

サプライズ』です。最後のキャンプだから少しでもみんなの心に

残ればいいなと思って企画しました。クッキーに全員の名前を書

いたりして、とても喜んでもらえて私もすごく嬉しかったです。

あっという間の３日間でしたが、たくさんの思い出が出来まし

た。 残り少ない学生生活も楽しんでいきたいです！！ 
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10/18 •i“y•j

11/5 •i•…•j ●個別相談 ●体験授業　　（様々なトレーニング体験）

11/9 •i“ú•j 10:00 ●在校生との懇親会
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●学校説明　　　●施設見学
（ＹＭＣＡ紹介、学科説明、カリキュラム、就職、学校行事）

•™•™“üŠwŽŽŒ± “ú’ö•™•™
10/ 4(“y)‚Ü‚½‚Í 5(“ú)
10/11(“y)‚Ü‚½‚Í 12(“ú)
10/18( “y)‚Ü‚½‚Í 19(“ú)
10/25( “y)‚Ü‚½‚Í 26(“ú)
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☆カレッジインに参加して「カレッジイン推薦証」をGETしよう！
　　　　　GETすると、入試科目が「面接」のみになります。
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E-mail•Fymsupoko@yokohama-ymca.or.jp
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Core Values •F‚x‚l‚b‚`‚Ì‘å•Ø‚È‰¿’l
CARING （思いやり）HONESTY （誠実さ）
RESPONSIBILITY （責任感）RESPECT（尊敬心）

YMCA•ê–åŠw•Z

人間形成に必要とされる価値（VALUE）は様々ですが、

その中でもYMCAはコアになる大切な価値を意識し、専門学校教育の




