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さあ頑張るぞ！ 
  
ゲームの始まる前に選手はお互いにそして自分にこう励ましの声を掛けます。 
「さあ、頑張るぞ！」その中には「自分をネガティブにとらえたパフォーマンスはしたくない」「仲

間のためにそしてチームのために」という気持ちが込められています。この気持ちをどこまで持続

していけるか、人間にはこの心的エネルギーを発揮する際、「ドーパミン」という物質が放出されま

す。これにも限りがあり、ずっと頑張りすぎると出方が鈍くなり、だるくなったり、意気消沈して

しまいます。 
 ４月開講のこの時期、スポーツ専門学校では様々な取り組みが行われています。 
新入生にとっては新鮮な『本物のプロの業』と数多く出会う時でもあります。「テニスコース」はプ

ロフェッショナルテニススクールでのテニス実技と自分がクラス運営のアシスタントとしてクラブ

会員の方とレッスンを共にします。「格闘技コース」では元世界チャンピオンのキックボクサー新田

明臣さんのジムでの練習とプロトレーナー本校講師の坂詰先生や様々な格闘技プロ選手との出会

い。「サッカーコース」では永年培った関係の元、横浜 F・マリノスのマリノスタウンで数多くの経
験と出会いを体験していきます。 
 「ドーパミン」が欠乏してきたらいつでも話にきてください。前進するためには休息をとること

も必要です。自分を冷静に見つめ直すことも必要です。 
いつも前向きである自分を創り出していくセルフコントロールも大切です。 
 新入生が新鮮な気持ちで送る日々に負けないよう、進級生も前を向いていきましょう。さあ、自

分の目標に向かって走り出す４月が始まりました。『頑張っていきましょう！』 
ＹＭＣＡスポーツ専門学校 
   校長 熊谷 孝一

スポーツ専門学校では，今年度も授業がスタートしました。笑顔の絶えない１年のスタートです！ 

新入生は，同じ「夢」を抱いた仲間たちと共に日々楽しく過ごしています。 

目標に向かって互いに高めあっていって欲しいです。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

４月４日に神奈川県立音楽堂にて、横浜ＹＭＣＡカレッジグループ合同の入学式が行われまし

た。今年度も多くの新入生がＹＭＣＡ専門学校に入学してきてくれたことを、心より嬉しく思いま

す。皆さんの「夢」の実現に向けて、スタッフ一同も共に頑張ります！ 

こどもスポーツ・保育コース２年生は、保育園実習に向けての実技体験として、YMCAとつか乳児

保育園の２歳児のこども達と「小麦粉粘土づくり」をしました。 

学生達は自分たちが作った粘土を使って、こども達が目の前でどんな風に遊ぶのか興味津々のよう

でした。また、可愛いこども達とかかわるうちに、９月の保育園実習へ向けての意欲が高まったよ

うです。これからも、学生達と共に夢に向かって頑張ります！ 

スポーツトレーナー科こどもスポーツ・保育コース２年 

  森田 麗子さん（県立三浦臨海高等学校卒業） 

 

YMCA とつか乳児保育園のこども達へ小麦粉粘土を

作ってあげて一緒に遊びました。 

粘土づくりをしながら、こども達が喜んでくれるか、

どうやって遊んでくれるのかとドキドキワクワクして

いました。実際にこども達と会い、こども達の遊んでい

る姿を見ていると、とても楽しそうに遊んで喜んでくれ

ていたので、とても嬉しい気持ちになり安心しました。 

また、こども達に話しかけると、こども達は一生懸命

話そうとしてくれて少し心がつながった気がしました。

その姿がとても可愛く、温かい気持ちにさせてもらいま

した。短い時間でしたが、とても楽しく貴重な経験がで

きて良かったです。 

 これからも今日のような体験を通じて、こども達の笑

顔にたくさん触れていきたいと思いました。 

こども達と 

粘土遊び！ 

スポーツインストラクター科２年 

 坂井 彩さん（県立藤沢西高等学校卒業） 

 

私たちスポーツインストラクター科２年生は、スポー

ツ専門学校代表として入学式でジャズダンスを踊らせ

ていただきました。１年生の頃に授業で習っていたジャ

ズダンスに少しアレンジを加えました。 

ジャズダンスの先生にも時間調整をして頂き、見ても

らうことができたので良いものを作ることができまし

た。当日は、初めてのステージということもあり、少し

緊張しましたが、途中から手拍子をもらうこともでき、

とても気持ち良く踊ることができました。とにかく笑顔

で楽しく踊れたことが何よりも良かったです。 

終わった後の達成感と、すがすがしさを味わうことがで

きてとても良い経験になりました。 

 新入生の皆さん… 

「皆さんが入学したＹＭＣＡスポーツ専門学校は、先生

と学生の仲がとても良く、学ぶことの多い、とても素敵

な学校です！学生生活の２年間、３年間を大切にして、

有意義に過ごしてください。」 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

4月 18日（金）足柄ふれあいの村にて、金沢総合高校新入生オリエンテーションが行われ、

小林さん（ＹＭＣＡ専門学校学院長）、関さん（三浦ふれあいの村）、植松さん（富士山ＹＭＣ

Ａ）、奥田さん（ＹＭＣＡ健康福祉専門学校）を中心に人間関係トレーニングが行われました。

ＹＭＣＡスポーツ専門学校からは、スポーツトレーナーコース、こどもスポーツ・保育コース

の２年生（２０名）が各グループのリーダーとして参加しました。 

プログラムに沿って人間知恵の輪や人間椅子などの楽しいプログラムを行い、振り返りでは、

これからの学生生活に必要な、他者への配慮、誠実な行い、責任感を持つこと、おたがいに尊

敬できる存在になれたかなどを話し合いました。 

学生は、ＹＭＣＡ理解が深まり、またリーダー経験を通して良き学びの場を持つことができ

たようです。今回のプログラムをまとめてご指導いただいた皆さまに感謝致します。 

 

スポーツトレーナー科スポーツトレーナーコース２年 

   稲垣 美保さん（県立藤沢総合高等学校卒業） 

 

 最初は高校生とうまくコミュニケーションが取れなかったの

ですが、自己紹介ゲームをしてから互いに「あだ名」で呼び合

うようになり、仲良くなることができました。 

最初はあまり元気がないと感じていた高校生たちが、プログ

ラムを通じて元気になっていく変わりようにはとてもビックリ

しました。また、仲良くなるきっかけを提供することも大切な

のだなと思いました。 

今日一日の体験は、金沢総合の生徒だけでなく、私たちにと

っても良い体験となりました。また今回のような機会があった

ら積極的に参加していきたいです！いずれは今日出会うことの

できた高校生たちがYMCAに来てくれることを願っています。

今年度から新設されたスポーツインストラクター科格闘技コース 

の学生は、週２回にわたりキックボクシングジム「バンゲリングベ 

イ恵比寿」で新田明臣さん（元K－１WORLD MAX 2005日本代 

表トーナメント準優勝）からトレーニングを受けています。 

トップアスリートであった新田さん自身から直接指導を受けられ 

ることに、学生たちは大興奮のようでした。今後も、充実した設備 

の中最高のトレーニングをして夢に向かっていきます！ 
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5/17 •i“y•j

5/18 •i“ú•j

5/31 •i“y•j

6/21 •i“y•j ●施設見学

6/22 •i“ú•j ●個別相談

7/19 •i“y•j 10:00 ●体験授業

7/20 •i“ú•j •` （様々なトレーニング体験）

7/21 •iŒŽ•j 15:00 ●在校生との懇親会

7/26 •i“y•j

8/2 •i“y•j

8/3 •i“ú•j

8/4 •iŒŽ•j

8/9 •i“y•j

8/10 •i“ú•j

8/23 •i“y•j

8/24 •i“ú•j ☆カレッジインに参加して「カレッジイン推薦証」をGETしよう！

8/30 •i“y•j 　　　　　GETすると、入試科目が「面接」のみになります。
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●学校説明

（ＹＭＣＡ紹介、学科説明、カリキュラム、就職、学校行事）

E-mail•Fymsupoko@yokohama-ymca.or.jp
Web:http://www.yokohamaymca.ac.jp
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Core Values •F‚x‚l‚b‚`‚Ì‘å•Ø‚È‰¿’l
CARING （思いやり）HONESTY （誠実さ）
RESPONSIBILITY （責任感）RESPECT（尊敬心）
人間形成に必要とされる価値（VALUE）は様々ですが、
その中でもYMCAはコアになる大切な価値を意識し、専門学校教育の
中に取り入れ、学生に伝えています。
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