
先日、10数年前に本校YMCA健康福祉専門学校介護

福祉科を卒業し、県内のある高齢者施設で介護主任とし

て頑張っている卒業生から「相談がある」と連絡がありま

した。在学中、彼女は、野外キャンプに深い関心を持ち、

一緒にYMCA北海道キャンプも参加した学生です。8日

間で100kmを移動するキャンプ･･･。14名の学生たちとの

日々は、涙あり笑いあり、そしてよく語り合いました。 

 

 「先生は、介護福祉士のやりがいってなんだと思いま

すか？」 

 「そうだなあ･･･人の役に立てること。人に感謝されること。世間では、介護は低待遇、低賃

金、重労働、なんて言われているけど･･･、でも利用者さんから『ありがとう』の一言が嬉しい

からなんじゃないかなあ」 

 「先生！私もそう思います。でも、最近それだけじゃないと感じる時があります･･･。私は専門

職としてのやりがいって『ありがとう』だけではなくて『達成感』だと思うんです。どんな仕事だっ

てやり遂げたという達成感があるから頑張れるわけですよね。介護職の賃金は低いかも知れ

ないけど、人に感謝される崇高な仕事だから頑張れる･･･。でもそれだけではないように感じ

るようになりました。」 

 「それで○○さんは、介護職における達成感って何だと思うの？」という問いに彼女は次の

ように答えてくれました。 

 

「介護福祉士として利用者の笑顔や満たされた気持ちを引き出すには、『高い専門性に基

づいた介護』が必要だと思います。この利用者のニーズを探して、深いコミュニケーションに基

づくアセスメントを試みます。見つかったニーズに対してどのような援助をしたら良いか。しっ

かりとその利用者と関わることが必要です。その過程で様々に利用者の変化に気づくように

なってきます。すなわち介護福祉士介護福祉士介護福祉士介護福祉士はははは自自自自らららら利用者利用者利用者利用者にににに対対対対してしてしてして目標目標目標目標をををを持持持持ってってってって関関関関わりわりわりわり、、、、そのそのそのその目標目標目標目標のののの

ためにためにためにために様様様様々々々々なななな援助技術援助技術援助技術援助技術をををを用用用用いていていていて介護介護介護介護をしますをしますをしますをします。。。。そうしたそうしたそうしたそうした個別個別個別個別のののの取取取取りりりり組組組組みのみのみのみの結果結果結果結果、、、、目標目標目標目標をををを達成達成達成達成

できたできたできたできた時時時時、、、、初初初初めてめてめてめて介護福祉士介護福祉士介護福祉士介護福祉士はははは介護介護介護介護のののの仕事仕事仕事仕事のののの達成感達成感達成感達成感をををを味味味味わうことができるんだとわうことができるんだとわうことができるんだとわうことができるんだと思思思思いますいますいますいます。。。。

専門職専門職専門職専門職であればこそであればこそであればこそであればこそ、、、、専門職専門職専門職専門職としてとしてとしてとして関関関関わったわったわったわった先先先先にににに『『『『利用者利用者利用者利用者のののの満足満足満足満足』』』』があるがあるがあるがある････････････それこそがそれこそがそれこそがそれこそが介護介護介護介護

というというというという仕事仕事仕事仕事のののの達成感達成感達成感達成感でありでありでありであり、、、、やりがいであるやりがいであるやりがいであるやりがいである、、、、と私は思います。」 

 

介護福祉士という専門職として、初めて就職した頃は、利用者さんからの『ありがとう』の一言

に励まされ、頑張ってきました。しかし、豊富な経験が自分自身の目標設定をより高くしていっ

たのでしょう。そしてついに『専門職としての達成感』を意識した仕事ができるようになったの

です。大きく成長した卒業生を誇りに思います。これからもすばらしい介護福祉士として更な

る成長を期待せずにはいられません。 

 

YMCA健康福祉専門学校 

                                           校長  小林 一郎 
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介護福祉士のやりがい 



一人ひとり、賞状を頂きました。 

いよいよ開始！就職ガイダンス 

Page 2 健康福祉ニュース 

保育士の竹原さんと幼稚園教諭の一之瀬さん。 
ピアノをもうちょっとやっとけばよかった～」 

直接子どもたちとかかわることのできる

リーダー活動。保育士や幼稚園教諭、ス

ポーツインストラクターをめざす学生たち

にとって、たくさんの出会いはよい経験と

なっています。今回、横浜YMCAで活動

する水泳、体操、サッカー、スキー、野外

活動、学童保育などのユースリーダーを

対象に、その働きが顕著だった人へ「奉

仕賞」が贈られ本校学生19名が受賞しま

した。受賞者は次のとおりです。【水泳】

小川渚さん（専攻科、ひばりが丘高）佐

藤結花さん（専攻科、伊志田高）／高橋

征也さん（専攻科、横浜旭陵高）／樋口

美穂さん（専攻科、寒川高）／本吉千夏

さん（専攻科、長狭高）【体操】 黒沢祐さ

ん（専攻科、深沢高）／後藤尚大さん（専

攻科、厚木商業高）／古山真衣さん（専

攻科、ひばりが丘高）／近藤志津佳さん

（専攻科、戸塚高）／橋野綾奈さん（専攻

科、大和東高）【サッカー】金子光さん（専

攻科、高浜高）／小島雄登さん（専攻

科、藤沢総合高）／林広子さん（専攻

科、大井高）／【学童保育】菊地美緒さん

（健康福祉科3年、聖園女学院）／佐藤

宏樹さん（健康福祉科3年、宇都宮商

業）／田中美帆さん（専攻科、藤沢総合

高）／林華澄さん（健康福祉科3年、麻生

総合高）／古郡勇気さん（健康福祉科3

年、藤沢総合高）／松浦彩香さん（健康

福祉科3年、相武台高） 
※高校名は出身校です 

日頃の活躍に感謝！ リーダーが「奉仕賞」を受賞 

YMCA健康福祉専門学校の卒業生、在

校生、教職員により組織されている校友

会の総会が行われました。今年度、新入

会となった1年生全員が、初めての総会

に列席しました。校友会は、卒業生と在

校生の交流や、学生生活の充実のため

にある組織です。在校生の学生生活は

もちろん、卒業生の研究支援や、卒後講

習会なども実施しています。総会では、

昨年度の活動報告、昨年度決算と今年

度の予算について協議され無事に承認

となりました。第2部では、「日本－タイ 

パートナーシップ・キャンプ」に参加した

健康福祉科2年の五十嵐里緒さん（大和

東高出身）、込山さとみさん、高橋未来さ

ん（秦野総合高出身）から参加報告が行

われました。3人は昨年の夏、「ボラン

ティアinタイ」に参加した経験から今回は

日本で行われたタイとの交流キャンプへ

参加しました。この参加費は校友会が支

援しています。報告を聞いて、1年生から

は「校友会などの支援が受けられるので

あれば、ぜひ自分も海外ボランティアに

参加したい！」という声が多数聞かれま

した。これからも卒業生とのよき関係を

続けていきたいと思います。 

校友会会長大塚さん（社会体育科1期）のあいさつ 

校友会総会が行われました 

ついに就職ガイダンスが始まりました！ 

YMCA健康福祉専門学校では毎年、2回

の就職ガイダンスを実施しています。1日

目にあたる5月16日はマナー講座と模擬

面接です。カリキュラムにもある「サービ

ス演習」講師、野村久美子先生から電話

のかけ方、面接時の注意、身だしなみな

どとても丁寧に教えていただきました。

「携帯電話に企業から電話がかかってき

たら･･･」「ハンカチはどこのポケットに入

れる？」「面接官は履歴書のどこを見る

か！？」などの就活テクニックを学生た

ちは一生懸命メモしていました（あ、面接

時に「一生懸命がんばります」は禁句の

ようです･･･）。そして2日目となる5月30

日には実際の就職先となる高齢者施

設、障がい者施設、保育園、スポーツク

ラブで採用を担当する責任者からお話を

伺いました。そして午後からは卒業生と

の懇談会。就職活動はどのように進めた

か、面接や実技ではどんなことが大切

だったか、今の仕事について、学生のと

きにもっとやっておけばよかったと思った

ことなど、たくさんの質問があげられまし

た。卒業生の立派に成長した姿（！？）

もとても印象的でした。 



Page 3 健康福祉ニュース 

               野外教育キャンプ実習 in 富士山YMCA 

1年生の必修カリキュラムにもなっている、野外教育キャンプ実習が今年も3泊4日で行われました。滞在中はロープワークからテ

ント作り、野外炊事と普段とは違う生活を送ります。また、たくさんのイニシアティブゲームや人間関係トレーニングを経験するこ

とで、仲間のそして自分の新しい一面を発見することもあります。キャンプのあとは、経験以上の成長が得られているかもしれま

せん。 

富士山YMCAでのキャンプの様子はYMCA健康福祉専門学校のホームページ「校長日記」でご覧ください。 

http://www.yokohamaymca.ac.jp/health/diary/ 

野菜を育てています！（佐竹ゼミ活動報告） 

今、YMCA健康福祉専門学校の屋上では学生により野

菜作りが行われています。これは佐竹ゼミの研究課題の

一つ、「子育て支援」のために取り組んでいる、れっきとし

た（！？）研究準備で、4月21日から育て始めました。 

これらの野菜を育てること、そして地域の子どもたちとの

クッキング教室の開催などから、「食育」「地域福祉」「子

育て支援」など、いまの保育現場にあるいろいろな視点

を身につけていきます。 

保育実習2段階目が無事に終わった佐竹ゼミ生たちは、

準備に一生懸命です！クッキング教室は7月18日に実施

します！ 

↑ゼミ生たち 
 飯田悟さん（相洋高出身） 
 佐藤宏樹さん（宇都宮商業出身） 
 大澤はるかさん（綾瀬西高出身） 
 高山莉菜さん（立花高出身） 
 ともに健康福祉科3年 



電話 046-223-1441 
FAX 046-223-2101 

Email: ymkenko@yokohama-ymca.or.jp 

HP: http://yokohamaymca.ac.jp/health 

YMCAではさまざまな活動を通して次のことを学びます。 
 

「自分のいのちとみんなのいのちを大切にすること」 
「家族、地域のひとりひとりとして責任があること」 

「世界と地球を見つめ、考え、行動すること」 
「ボランティア精神とリーダーシップを身につけること」 

「すこやかな心と体を育むこと」 
 

そしてこれらを実現するために、次のことを大切にします。 
「Caring（思いやり）」「Honesty（誠実さ）」 

「Responsibility（責任感）」「Respect（尊敬心）」 
 

YMCA健康福祉専門学校では、カリキュラムや学校行事を通じて4つの大切な価値を意識す
る機会を取り入れています。将来、福祉・保育・スポーツの現場で活躍する学生のみなさん
に、他者への思いやりの心を持ち、相手を敬い、自分の行動に責任を持ち、誠実に取り組ん
でいく専門職になってほしいと願っています。 

福祉スポーツ科 
健康福祉科 
介護福祉科 
地域福祉科 

〒243-0018 

厚木市中町4-16-19 
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Believe in your dreams!!!!    
～夢をカタチにする～ 

小田急線本厚木駅から徒歩5分 
本厚木駅周辺にはミロードをはじめたくさんのお
店もあり便利です。有名ラーメン店もありますよ！ 

オープンキャンパスをチェック！ 

http://yokohamaymca.ac.jp/health/ 

ＹＭＣＡ健康福祉専門学校 2009年度のカレッジ・イン 

YMCA健康福祉専門学校では、年間を通して体験入学（カレッジ・イン）を実施しています。毎回、午前と午後の2回開催します

（9：30～／14：00～）。 

専門職の先生や在校生に気になることを何でも聞いてみよう！ 

●●●●●●●●カレッジカレッジカレッジカレッジ・・・・インインインイン推薦推薦推薦推薦でででで受験受験受験受験ができるができるができるができる●●●●●●●●    
カレッジ・インでYMCAのこと、学校・学科のことを理解してもらえたかどうか、そして参加した皆さんの夢がYMCAでかなえら
れるかどうかを確認します。その結果「カレッジ・イン参加証」が発行されます。 
この参加証をもっていると、入学試験において「カレッジ・イン推薦入試」を受験することができます。カレッジ・イン推薦入試
はなんと書類選考のみでの受験が可能になります。  
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午前午前午前午前とととと午後午後午後午後のののの2222回開催回開催回開催回開催！！！！    

★★★★夏夏夏夏だけのだけのだけのだけのイベントイベントイベントイベント★★★★    
オープンキャンパスオープンキャンパスオープンキャンパスオープンキャンパス    7777月月月月26262626日日日日（（（（日日日日））））10:00 10:00 10:00 10:00 ————    15:0015:0015:0015:00    
            8888月月月月23232323日日日日（（（（日日日日））））10:00 10:00 10:00 10:00 ————    15:0015:0015:0015:00        


