
 5月11日(水)・12日(木)に1・2年生が、

宿泊セミナーとして富士山YMCAに行き

ました。 

 1日目のプログラムは、アイスブレーキ

ングや卵の保護器作りを行いました。各

班意見を出し合い、夜にはキャンドル

ファイヤーも行いました。思い出のアル

バムを元に4つの価値を入れた替え歌を

作ったり、一日目の様子を寸劇にし、発

表しました。 

 キャンプソングを歌ったり、ゲームを

行ったりする中で、ジェスチャーで骨の

部分を示し、名称を当てるなど、ゲー 
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「ホスピタリティー」とは、互いの命や存在意義を理解し、認め合い、共に生きていくこと、またそれを実践する精

神をいいます。私たちＹＭＣＡは、そうした精神を身につけた作業療法士を養成したいと願っています。 

１・２年生 宿泊セミナー 

 富士山YMCAへ！  2日目は、朝のつどいや、「信

頼」をテーマにワークを行いまし

た。活動を進めるうちに、相互に

信頼し、絆を深めることができま

した。 

 午後のバーベキューでは、火お

こしや薪割りなどの役割分担も自

然とでき、積極的に作業に取り組

むことができました。富士ミルク

ランドにも行きました。 

１日目のワークでは・・・ 

宿泊セミナー参加者 

  全員で ハイ、チーズ！ 

学院長小林先生から指導を受ける 

 ワーク内容：ストロー20本を使用し、高いところ

から落としても卵を割らないように工夫する。 

 グループで意見を出し合いながら、試行錯誤した

結果、5グループ中3グループが成功しました。 

ム感覚で解剖学の勉強も行いました。 



 私はこの宿泊セミナーで、人との触れ合い

や関わり、協力しながら一つの問題に取り組

むことの難しさ、大切さを学びました。初め

はかたかった雰囲気も、バスレクを行う中で

次第に和み、学年関係なく仲良くなることが

できました。2日間のワークは、グループで

協力し合ったり意見を出し合ったり、笑い

合ったりと、素直に自分を出すことが出来ま

した。キャンドルファイヤーでの替え歌もグ

ループ全員が満足できる歌を完成させること

が出来、団結力も深まっていました。 

 今回の宿泊セミナーを通して、協調性や団

結力、キャラクターディペロプメントの歌に

ある、４つの価値を学ぶことが出来ました。

この経験を活かし、今後の学校生活に役立て

ていきたいと思います。 
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本校は、厚生労働省指定の作業療法士養成施設です。また、ＷＦＯＴ（世界作業療法士連盟）の認定校でもあります。 

卒業と同時に作業療法士（国家資格）の受験資格が得られます。 
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作業療法科 2年 

酒井 美弥さん 

（厚木北高等学校 出身） 

 2 日間の富

士山YMCAで

の 活 動 の 中

で、4 つ の 価

値を感じるこ

とが出来まし

た。 

 今回の宿泊セミナーは、天候が良くなかっ

たこともあり、緊張や不安を抱きながらのス

タートでした。 

 班の協力が必要なレクを通し、コミュニ

ケーションの取り方を学び、そのためには言

葉を交わし、一人一人のことを知ることが必

要だと感じました。班員全員でその方法や意

見を出し合い、ワークに臨みました。意見交

換の際には理解しているつもりでも、実際行

うとうまくいかないこともあり、試行錯誤し

ました。しかし、様々なレクを繰り返すこと

で、一人一人の意見が道具となり、結果を出

すことができました。様々なレクや交流を通

し、最終的には不安や緊張もなくなり、充実

した２日間を送ることができました。 

思いやり・誠実さ・責任感・尊敬心 
４つの価値を実感 

これらのキャラクターディペロプメントにある4つの価値は、YMCAが人間形成のために最も大切だと考える価値です。YMCAでは

これらの4つの価値を重んじ、支え合いながら成長していけるような人材を育成しています。 

作業療法科 １年 

青木 健太さん 

(湘南学院高等学校出身) 

 2日目の昼食は、バーべキューを行いま

した。「協力して火おこしから行った昼食

は、格別に美味しかったです」と話す学生

もいました。 

 失敗した時に励まし合えたり、意見を出

し合うことも出来た今回の宿泊セミナー

で、1・2年生間の繋がりも増え、クラスの

団結も深まりました。 


